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เร่ือง  การประเมินและการจัดการความปวดและความเครียดใน
ทารกแรกเกดิ 

วนัทีเ่ร่ิมใช้               

ผู้จัดท า   ทมี  PCT ผู้อนุมัติ   นพ.นันทวชั  เมตตากุลพทิกัษ์ 
 
1.  วตัถุประสงค์ 
 เพื่อป้องกนัและลดความปวด  ความเครียดในทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บการท าหตัถการท่ีก่อใหเ้กิดความ
ปวดเฉียบพลนั 
 
2.  ขอบเขต 
 ทารกแรกเกิดทุกรายท่ีไดรั้บการดูแลรักษาในโรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 
 ความปวด  คือ  ความรู้สึกและอารมณ์ท่ีไม่สุขสบายท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากเน้ือเยือ่ของทารกแรกเกิดถูก
ท าลายหรือเส่ียงต่อการถูกท าลาย 
 การจดัการความปวด  (Pain  Management)  หมายถึง  การปฏิบติัท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อขจดั  ลดบรรเทา
และควบคุมอาการปวด  ตลอดจนผลกระทบท่ีอาจเกิดจากความปวด 
 ความรุนแรงของอาการปวด  หมายถึง  ระดบัความทุกขท์รมานหรือความรู้สึกปวดมากหรือนอ้ยโดย
ประเมินระดบัความเจบ็ปวดจากนอ้ยไปหามาก 
 
4.  เอกสารอ้างองิ 
 แนวทางการัดการความปวด  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 แนวทางการจดัการความปวดแห่งประเทศไทย 
 
5.  นโยบาย 
 บริหารความเจ็บปวดครอบคลุมทารกแรกเกิด  0- 1 ปี  ท่ีไดรั้บความเจบ็ปวดแบบเฉียบพลนั 
 
6.  ความรับผดิชอบ 
     ทีม  PCT 
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7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 1.  การประเมินความเจบ็ปวดหรือความเครียดของทารกโดยการ 
      -  ซกัประวติัจากมารดาเก่ียวกบัอาการแสดงของทารกท่ีสังเกตเห็นได ้
      -  พยาบาลหรือทีมการรักษาพยาบาลสังเกตเห็นจากอาการแสดงของทารก 
      - บอกลกัษณะของอาการแสดงของความเจบ็ปวดของทารก 
 2.  ตรวจร่างกายเพื่อประเมินพยาธิสภาพและสาเหตุของอาการปวด ตลอดจนความผดิปกติท่ีเกิดร่วม 

     ดว้ยโดยการดูคล า  เคาะ  ฟัง 
 3.  ประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออกของทารก 
 4.  ประเมินจากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยา 
 

เคร่ืองมือประเมินความรุนแรงของอาการปวด 
Neonatal  Infant  Pain  Scale  (NIPS)  เหมาะกบัเด็กทารก  (อายุ 0-1 ปี) 

 
Categories Scoring Detinition 

การแสดงออกทางใบหนา้ 0 สีหนา้ปกติ/เรียบเฉย 

 1 หนา้แสยะ  ปากแบะ  จมูกยน่  หวัคิ้วยน่  ปิดตาแน่น 
การร้องไห้ 0 ไม่ร้อง/เงียบ 
 1 ร้องครางเบา ๆ 
 2 กร๊ีดร้อง/ร้องเสียงดงั/ร้องดงัข้ึนเร่ือยๆ/ร้องเสียงแหลม/ร้องตลอด 
การหายใจ 0 สม ่าเสมอ/ลกัษณะผอ่นคลาย 
 1 หายใจเร็วข้ึน  หรือชา้ลง  หรือกลั้นหายใจ หรือหยดุหายใจเป็นช่วงๆ 
การเคล่ือนไหวของแขน 0 วางสบาย ๆ / ไม่เกร็ง/การเคล่ือนไหวเล็กนอ้ยแบบปกติ 

 1 งอเกร็ง หรือเหยยีดตรงทนัทีทนัใด 
การเคล่ือนไหวของขา 1 วางสบายๆ/ไม่เกร็ง/การเคล่ือนไหวเล็กนอ้ยแบบปกติ 

 0 งอเกร็งหรือเหยยีดตรงทนัทีทนัใด 
ระดบัการด่ืม 1 การนอนหลบัหรืออยูใ่นอาการท่ีสงบ 
 0 กระสับกระส่าย  วุน่วาย/พกัไม่ได ้
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5.  การประเมินระดบัคะแนน  มีตั้งแต่  0-7 
 คะแนน 0 =  ไม่ปวดเลย 
 คะแนน  1-3 =  ปวดเล็กนอ้ย 
 คะแนน  4-5 =  ปวดปานกลาง 
 คะแนน  6-7 =  ปวดมากจนถึงมากท่ีสุด 
  

0 –  ไม่ตอ้งใหก้ารดูแลลดอาการปวด 
1-3  ใหก้ารดูแลการบรรเทาปวดแบบไม่ตอ้งใชย้า 
>  4  ใหก้ารดูแลบรรเทาปวดแบบไม่ตอ้งใชย้าและอยูใ่นดุลยพิจารณาการใชย้าของแพทย ์

 
การบรรเทาความเจบ็ปวดโดยไม่ใชย้า 

1. การจดัท่า  (Positioning)  ท่าทีเหมาะสมคือจดัท่าใหท้ารกคลา้ยอยูใ่นครรภม์ารดา โดยใหท้ารกอยูใ่นท่า 
แขน  ขา  งอเขา้หากลางล าตวั (Flexion)  มือทั้งสองอยูใ่กล ้ ๆ มาก 

2. การดูดจากนมปลอม  (Non-nutritive  sacking)  ช่วยใหท้ารกเงียบ  สงบ  และลดความเครียด  ใชไ้ดก้บั 
กิจกรรมท่ีเจาะเลือดทารกจะท าใหท้ารกเงียบสงบไดเ้ร็ว เพราะช่วยเบ่ียงเบนความสนใจของทารก 

3. การห่อตวัทารก  (Swaddling)  โดยการห่อใหมี้อยูใ่กลก้บัปาก  (hand  to  mouth)  หลีกเลียงการห่อตวั 
แบบเก็บแขน  เพื่อใหท้ารกสามารถปลอบโยนตวัเองได ้ท าใหท้ารกเขา้สู่ภาวะหลบัลึกและสงบและหลบัได ้

4. การใหท้ารกดูดนมมารดา  (Breast  Feeding)  จะช่วยลดความปวดของทารกจากการถูกเจาะเลือดได ้
5. การนวดกระตุน้สัมผสั  (Manage/Tactile  stimulation)  เป็นการปิดประตูความปวด  และช่วยผอ่นคลาย 

กลา้มเน้ือ  ลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือ ท าใหช่้วยบรรเทาปวดลงได ้
6. การใชค้วามร้อนและความเยน็  (Heat  and  Cold  Applications) 
7. การบรรเทาความเจบ็ปวดควรใชเ้วลาไม่เกิน 15 นาที 

 
การบรรเทาความเจบ็ปวดโดยการใชย้า 

1. การบรรเทาความเจบ็ปวดโดยการใชย้าชาเฉพาะท่ี  (Local anesthesia)  ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นเด็กอายนุอ้ย 
กวา่ 1 เดือน 

2. ยาบรรเทาปวดกลุ่มยาเสพติด (opioid  analgesia)  ใชบ้รรเทาความเจบ็ปวดระดบัรุนแรงปานกลางถึง 
รุนแรงมาก  เช่น  Morphin, Fentanyl และ Pethidine)  ตอ้งเพิ่มความระมดัระวงัในทารกแรกเกิดโดยเฉพาะทารก
เกิดก่อนก าหนด 
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Sedation  score 
 

คะแนน หมายถึง 
0 ไม่ง่วงเลย  อาจนอนหลบัตา ต่ืนอยู ่ พดูคุยโตต้อบ 
1 ง่วงเล็กนอ้ย  หลบั ๆ ต่ืน ๆ ปลุกต่ืนง่าย ตอบค าถามไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
2 ง่วงพอควร  อาจหลบัอยู ่ แต่ปลุกต่ืนง่าย ตอบค าถามได ้แต่อยากนอนหลบัมากกวา่หรือ

สัปหงก 
3  ง่วงอยา่งมาก  ปลุกต่ืนยากมาก หรือไม่โตต้อบ 
S ผูป่้วยก าลงัหลบัพกัผอ่น  ไม่ตอ้งการการบรรเทาปวด 

 
การดูแลผูป่้วยท่ีใชย้ากลุ่มน้ีตอ้งระวงัอาการขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะอาการ  ง่วงซึม  และกดการ

หายใจ  ประเมินอาการ  Sedation  Score  >  2  คะแนน  ตอ้งใหอ้อกซิเจนและรายงานแพทย ์ และเตรียมยา  
Naloxone  (0.01  mg/kg/dose  ใหท้าง  IV  และ  2-2.5  เท่าของ  Dose  IV  กรณีใหท้าง  Endothacheal  tube) 
ยาบรรเทาปวดกลุ่มไม่เสพติด  (Non-opioid  analgesia)  ไดแ้ก่ 

- Acetaminophen  (Paracetamol)  นิยมใชใ้นทารกท่ีอาย ุ >  3  เดือนข้ึนไป 
- กลุ่ม  NSAID 
- Tramadol 

 
การประเมินความรุนแรงของอาการปวด 

1. คร้ังแรกขณะรับใหม่ 
2. ทารกท่ีมีปัญหาความเจบ็ปวดใหเ้ฝ้าระวงัโดยการประเมินซ ้ าทุก 8 ชัว่โมง 
3. ทารกท่ีมีอาการปวดใหท้ าการประเมินอยา่งสม ่าเสมอทุก 4 ชัว่โมงและเม่ือทารกป่วยมีความเจบ็ปวด

ตอ้งมีการประเมินทุกคร้ัง 
4. ใหมี้การประเมินซ ้ า  หลงัการไดรั้บการดูแลอาการปวดดงัน้ี 

-  10-15 นาที  หลงัจากไดรั้บยาแกป้วดชนิดฉีดทางหลอดเลือดด า 
-  30  นาทีหลงัจากไดรั้บยาแกป้วดชนิดฉีดเขา้กลา้มเน้ือ 
-  60  นาที  หลงัจากไดรั้บยาแกป้วดชนิดรับประทาน 
-  30  นาที  หลงัไดรั้บการบรรเทาอาการปวดโดยไม่ใชย้าแกป้วด 
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5. บนัทึกอาการปวดและวธีิการบรรเทาความปวดท่ีใหแ้ก่ทารกแรกเกิด  ลงในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 
หมายเหตุ  ทุกคร้ังท่ีมีการท าหตัถการใหแ้ก่ทารกแรกเกิดตอ้งมีการจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อลดความปวด 

และความเครียดดงัน้ี 
1. ลดเสียงในหอ้ง  เช่น  เสียงสัญญาณของอุปกรณ์ทางการแพทย ์ เสียงพดูคุย  เสียงโทรศพัท ์
2. ทุกคร้ังท่ีมีการท าหตัถการให้ทารก  ตอ้งมีการบงัแสงจาก Radient  warmer  เพื่อไม่ใหแ้สงเขา้ตา 

ของทารกโดยตรง 
3. ลดการจบัตอ้งทารกแรกเกิดโดยไม่จ  าเป็นและใหก้ารพยาบาลหลาย ๆ  อยา่งในเวลาเดียวกนั เพื่อให้ 

ทารกแรกเกิดไดพ้กัผอ่นเพิ่มมากข้ึน 
 
8.  ตัวช้ีวดั 
 ทารกท่ีไดรั้บการท าหตัถการไดรั้บการป้องกนัและการจดัการความปวดหรือมีคะแนนความปวดขณะ
และหลงัไดรั้บหตัถการนอ้ยกวา่ 4 โดยใชแ้บบประเมินความปวดของ NIPS  (Neonatal  Infant  Pain Scale) 
 
9.  ภาคผนวก 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที่ WP-PONG-PCT-86 

เร่ือง 
การประเมินและการจัดการความปวดและความเครียดในทารก 

 
 ต าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

 
นายแพทยช์ านาญการ 

  

     ผูอ้นุมติั 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

 หวัหนา้ฝ่าย 
 ผูอ้  านวยการ 

  

 
ส าเนาฉบบัท่ี  1 
เอกสารฉบบั                          ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั        - 
 
 
 
ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


